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David Tristram, geboren 1957,

ist einer der meistgespielten briti-
schen Autoren. Bereits zu Beginn
seiner Autoren-Karriere, 1985,
wurde er in Fachkreisen als ,Komo-
diantisches Genie" bezeichnet.
Jedes Jahr finden hunderte von
Profi- und Amateur-Inszenierungen
seiner Stlicke den Weg auf die
Bithnen - und das weltweit. So er-
lebte , The Opposite Sex" seine
Urauffihrung an einem professio-
nellen Theater in Siidafrika, bevor
es an einem 450-Platze-Theater in
Mexiko ein Jahr lang alle Kassen-
rekorde brach.

Auf einer kleinen Biihne in der
Néhe seines Wohnortes testet er
seine neuen Werke unter eigener
Regie, bevor er sie hinaus in die
Welt schickt.

Seine Stiicke parodieren vorwie-
gend Seifenopern und Detektiv-
Geschichten. Zentralthemen sind
Sex, Alkohol, Drogen und Krimina-
litat.

David Tristram arbeitete nach
seinem Englisch- und Musik-Studi-
um zunachst als Werbetexter, bevor
er sich der Komodie zuwandte und
sein eigenes Theater griindete.
Mittlerweile gibt es von ihm

23 Theaterstiicke, diverse Videos,
zwei Filme und eine Comedy-
Novelle. Tristram sagt von sich
selbst, er schreibe vor allem des-
halb Komddien, weil er sich selbst
nicht ernst nehmen kann.

Sexuelle Tagtraume, Rachefantasi-
en, Todeswiinsche, Neid und Scha-
denfreude - In unseren Gedanken
sind wir mitunter ziemlich IUsterne,
missglnstige und boshafte Wesen.
Natirlich setzen wir 99 Prozent
davon nicht in die Tat um, und
manchmal schdmen wir uns vor
uns selbst fiir solche Fantasien,
{iber die wir nicht einmal mit unse-
rem Partner oder mit Freunden
sprechen.

Wie normal ist es, so ,bose" zu
denken? Was verraten uns diese
Gedanken Uber uns selbst? Spie-
geln sie die Abgriinde unserer See-
le?

Was Jahrhunderte lang nur Moral-
theologen oder Philosophen be-
schaftigt hat, ist heute ein faszinie-
render Forschungsgegenstand der
Psychologie. Einer ihrer wichtigsten
Befunde:

Gedanken und Geflihle, die wir
eigentlich nicht haben dirften,
weil sie ungeschriebene ethische
Normen verletzen, sind universell
und alltdglich. Sie sind mit unse-
rem moralischen Urteilsvermdgen
verkn(ipft, mit der Féhigkeit, Rich-
tig und Falsch zu unterscheiden,
sowie mit der Féhigkeit, die Fol-
gen ausgelebter negativer Impul-
se abzuschatzen. Gefahrlich wer-
den sie erst, wenn sie sich im
Kopf so einnisten, dass wir sie
kaum noch loswerden und sie die
mentale und korperliche Gesund-
heit beeintrachtigen.

Verpdnte Gedanken helfen, die
Grenzen unserer Wiinsche und
Impulse zu testen. Kinstlerische
und kulturelle Durchbriiche ereig-
nen sich meist nur deshalb, weil
jemand das Undenkbare zu Ende
denkt.

Wollen wir gefahrliche oder ver-
botene Gedanken unterdriicken,
so werden diese umso aufdring-
licher und unangenehmer. Wer je
eine Didt gemacht hat, kennt die-
sen Kampf.

Forscher und Therapeuten sehen
die Ldsung des Problems darin,
das Verbotene zuzulassen und
darlber zu reden. Sie haben he-
rausgefunden, dass Menschen,
die hierliber sprechen kdnnen,
sich danach emotional und phy-
sisch besser fiihlen.

Die Gedanken sind frei, das gilt
auch fir die bosen Gedanken.
Sich gelegentlich in der Fantasie
auszutoben und Ungeheuerlich-
keiten zu begehen, ist normal.
Dass wir sie letzten Endes nicht
in die Tat umsetzen, dass wir ge-
rade anhand dieser Gedanken
herausfinden, wo die Grenzen
liegen, macht uns zu reiferen
Menschen.

Nach Heiko Ernst:
Verbotene Gedanken, verpénte Gefihle,
Psychologie heute, 11 /2007
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